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Мероприятие организовано  ООО «Джонсон & Джонсон» 
Г.Москва, ул. Крылатская, д.17, к.2 

Программа утверждена внешним независимым научным комитетом 

 
Медицинское мероприятие компании Джонсон и Джонсон* 

 
«От контроля клинических симптомов к эндоскопической ремиссии и  

улучшению долгосрочных исходов ВЗК.  
 Инновации, меняющие клиническую реальность» 

 
 

5 марта 2026 г. 
 
 

Место проведения:  
«Арткорт Москва Центр отель», г.Москва, Вознесенский пер. 7 

Часовой пояс: GMT +3 (Москва, Россия) 
 
Спикеры: 

1. Белоусова Елена Александровна - главный внештатный специалист-гастроэнтеролог 
Министерства здравоохранения Московской области, руководитель отделения 
гастроэнтерологии, заведующая кафедрой гастроэнтерологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, президент Российского общества по изучению 
воспалительных заболеваний кишечника, д.м.н., профессор (Москва). 

2. Выкова Бэлла Александровна - заведующая отделением гастроэнтерологии НМИЦ 
колопроктологии имени А.Н. Рыжих, к.м.н. (Москва). 

3. Долгушина Анастасия Ильинична  - заведующая кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ 
ВО ВПУГМУ Минздрава России главный гастроэнтеролог Челябинской области, д.м.н. 
(Челябинск). 

4. Олевская Елена Рафаиловна - заведующая Отделением эндоскопии Диагностического 
центра ГБУЗ "ЧОКБ", профессор кафедры ФГБОУ ВО «Южно-Уральский 
государственный медицинский университет» МЗ РФ, главный внештатный специалист 
по эндоскопии МЗ Челябинской области, д.м.н. 

5. Щукина Оксана Борисовна профессор кафедры общей врачебной практики, 
заведующая  кабинетом ВЗК поликлиники КДЦ  ПСПбГМУ им.акад. И.П.Павлова, д.м.н. 
(Санкт-Петербург). 

 
Цели мероприятия. В ходе пленарной дискуссии участники мероприятия смогут углубить свои 
знания об актуальных целях терапии воспалительных заболеваний кишечника (ВЗК), 
клиническом значении эндоскопической ремиссии, роли проактивного мониторинга для 
улучшения долгосрочных исходов пациентов с болезнью Крона (БК) и язвенным колитом (ЯК) 
(снижения частоты осложнений, хирургических вмешательств, инвалидизации, удержания 
клинической ремиссии, улучшения качества жизни), познакомятся с ролью ИЛ-23 как мишени 
для терапии ВЗК, перспективами, которые открывает новый класс ингибиторов ИЛ-23.  
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Во время интерактивной части мероприятия в ходе разбора клинических случаев участники 
смогут усовершенствовать практические подходы к мониторингу эффективности терапии ВЗК 
(включая методы оценки, сроки проведения, целевые значения), а также к тактике ведения 
пациентов с БК и ЯК в случае недостижения поставленных целей. 
 
  

Время Доклад, 
минуты 

Тема Докладчик 

12.30 – 13.30 60 Регистрация, обед Все участники 

13.30 – 13.35 5 Приветствие, открытие Поляков А.Н., 
Белоусова Е.А. 

13.35 – 13.40 5 Голосование 1 (MES) Выкова Б.А. 

 
Пленарная часть 

 

13.40 – 13.50 10 Цели терапии ВЗК в реальной 
клинической практике.  

Белоусова Е.А. 

13.50 – 15.20 90 Пленарная дискуссия 
Вопросы для дискуссии: 

1. За границами клинической 
ремиссии. Какие 
преимущества обеспечивает 
эндоскопическая ремиссия по 
сравнению с клинической 
ремиссией в долгосрочной 
перспективе? 

2. Какой мониторинг является 
оптимальным для оценки 
достижения и поддержания 
эндоскопической ремиссии и 
улучшения долгосрочных 
исходов? 

3. Как влияет выбор 
биологического препарата на 
вероятность достижения и 
удержания клинической и 
эндоскопической ремиссии? 
Препараты каких классов 
могут ее обеспечить? 

4. В чем состоит ключевая роль 
ИЛ-23 как мишени для 
терапии ВЗК? Какие новые 

Белоусова Е.А. 
Щукина О.Б. 
Выкова Б.А. 
Долгушина А.И. 
 

Johnson&Johnson
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возможности открывает 
класс  ингибиторов ИЛ-23? 

15.20 – 15.40 20 Сессия вопросов/ответов Все участники 

15.40 – 16.00 20 Кофе-брейк Все участники 

 
Интерактивная часть 

 

16.00 – 16.25 25 Двусторонняя коммуникация между 
гастроэнтерологом и эндоскопистом 
как фактор успеха для внедрения 
проактивного мониторинга терапии 
ВЗК. Пример Челябинской области 

Долгушина А.И. 
Олевская Е.Р. 
 

16.25 – 16.50 25  Интерактивный клинический разбор. 
Бионаивный пациент с болезнью 
Крона 
 

Щукина О.Б 

16.50 – 17.15 25 Интерактивный клинический разбор. 
Пациент с болезнью Крона с 
неэффективностью ГИБП 

Долгушина А.И. 

17.15 – 17.40 25  Интерактивный клинический разбор. 
Бионаивный пациент с язвенным 
колитом  

Выкова Б.А. 

17.40 – 17.50 10 Голосование 2 (MES, CSAT) Щукина О.Б. 

17.50 – 18.00 10 Подведение итогов, закрытие 
мероприятия 

Белоусова Е.А. 
Щукина О.Б. 
Выкова Б.А. 
Долгушина А.И. 
Олевская Е.Р. 

 

Список сокращений: ВЗК -воспалительные заболевания кишечника, ИЛ-интерлейкин 

Johnson&Johnson
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